Fitness- und Gesundheitstrainer:in
inkl. Staatlich anerkannte:r Sportassistent:in

Mit einer Ausbildung an den Beruflichen Schulen der Europiischen Sportakademie machst Du
Sport zu Deinem Beruf!

Die marktorientierte Ausbildung macht Dich markant: Im Berufsbild Fitness- und Gesundheitstrainer:in
des Landessportbundes Brandenburg (LSB) erwirbst Du nicht nur eine staatlich anerkannte
Ausbildung, sondern auch die wichtigsten Lizenzen aus dem Sport-, Fitness- und Gesundheitsbereich.

Somit bist Du bereit fir einen erfolgreichen Einstieg in die Fitnessbranche!

Sport als Berufung - Sport als Beruf!

Ob der Umgang mit Haltungsschaden durch sitzende Téatigkeiten, Erndhrungsberatung oder die
neusten Trendsportarten: Diesen und noch mehr Herausforderungen stellst Du dich als Fitness- und
Gesundheitstrainer:in. AuBerdem werden sportbegeisterte Menschen immer alter, wiahrend zeitgleich
bei jungen Menschen und Kindern eine zunehmende Bewegungstragheit zu beobachten ist. Diese

Entwicklungen stellen immer héhere Anspriiche an das Kénnen der Sportassistent:innen der Zukunft.

Dein Plus an Bildung: DOSB, dflv, DFB und ESAB-Lizenzen
Wir bilden nicht nur aus, sondern auch weiter: Qualifizierte Mitarbeiende garantieren in Vereinen und
Verbanden Innovation und Fortschritt. Unsere Ausbildung integriert je nach Profil wichtige Lizenzen

und Zusatzqualifizierungen, die Dich fit fir die Arbeitswelt machen!

.. und nach der Ausbildung?
Arbeite als Trainer:in in Fitness- und Gesundheitszentren, in Vereinen oder Verbanden
In Hotels oder in der Wellnessbranche bist Du als Animateur:in oder Trainer:in im In- und Ausland
tatig
Du kannst hauptamtlich in der Vereinsorganisation oder in Sportinstitutionen arbeiten oder in der
freien Wirtschaft bei Sportdienstleistern -
Du arbeitest im Bereich des Betrieblichen Gesundheitsmanagement (BGM) I

Mache Dich selbststandig als Personal Trainer:in
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